10. JUNI: TAG DES GARTENS

Gartnern ist ein gutes Mittel, um Stress entgegenzuwirken. Gegen Stress und den damit
verbundenen Beschwerden wie Herzrasen, Schlafstérungen, Konzentrationsstérungen und
Bluthochdruck, kénnen aber auch vorbeugende MalRhahmen getroffen werden: GemaR der
traditionellen chinesischen Medizin empfiehlt es sich im Sommer, Lebensmittel mit
natirlichen Bitterstoffen in den Speiseplan aufzunehmen. Sie unterstitzen das Herz bei
seiner Arbeit in der heilen Jahreszeit.

Schlagen Sie zwei Fliegen mit einer Klappe und legen Sie ein kleines Gemusebeet an, in
dem Sie fiir die Sommerkiche Rucola, Auberginen oder Chicoree pflanzen, ziehen Sie
Krauter wie Rosmarin und Thymian!

Und lehnen Sie sich nach getaner Arbeit mit einem kdstlichen Stiick Heidelbeer
Flammkuchen mit Rosmarin Creme zurtck!

Gefunden in: Leseproben finden Sie hier:
https://www.drachenhaus-verlag.com/yin-und-yang-gluecksrezepte/

Fordern Sie Bildmaterial und Ihr Presseexemplar an: info@drachenhaus-verlag.com
Kontakt: Dr. Nora Frisch, Drachenhaus Verlag, Holgenburg 6, D - 73728 Esslingen
info@drachenhaus-verlag.com, www.drachenhaus-verlag.com

Anlagen: Heidelbeer Flammkuchen mit Rosmarin Creme (Rezept), Cover Gliicksrezepte
Verteiler: Natur&Garten, Gesundheit&Medizin

Schlagworte:

Herzprobleme, Sommer, Hitze, Herzrasen, Stress, Gartnern, Kontemplation, Erndhrung,
Beet anlegen, Sommerkiiche, TCM, Sommerrezepte, Auberginen, Rucola, Heidelbeeren,
Schlafstérungen
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